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Resumen

OBIJETIVO: determinar la importancia que tiene la neurociencia del
aprendizaje, neurociencia transcultural, motivacién y autorregulacién
desde el enfoque de como funciona el cerebro, para utilizarla en
beneficio de la educacién. METODO: es descriptivo, se hizo una
revision bibliografica del tema. RESULTADOS: canalizar las emociones,
para obtener un mejor aprendizaje, regular de buena manera habitos
y actividades diarias como el suefio, la alimentacidn y la ejercitacion,
qgue favorezcan las condiciones cerebrales. En la neuroeducacion,
se destacan tres factores, la atencidn, la emocién y la memoria. La
autorregulacion es una herramienta fundamental que permite el
manejo éptimo de las emociones. CONCLUSION: el cerebro es de
los drganos mas complejos que tiene el ser humano, esta vinculado
directamente con el aprendizaje. La neurociencia ayuda a comprender
los problemas de aprendizaje y a reconocer cémo el cerebro procesa la
informacion, la ejecuta y toma decisiones.

Abstract

OBJECTIVE: to determine the importance of the neuroscience of
learning, transcultural neuroscience, motivation and self-regulation
from the perspective of how the brain works, to use it for the benefit
of education. METHOD: it is descriptive, a bibliographic review of the
subject was made. RESULTS: channel the emotions, to obtain a better
learning, regulate in a good way habits and daily activities such as sleep,
eating and exercise, which favor brain conditions. In neuroeducation,
three factors stand out: attention, emotion and memory. Self-regulation
is a fundamental tool that allows optimal management of emotions.
CONCLUSION: the brain is one of the most complex organs that the
human being has, it is directly linked to learning. Neuroscience helps
to understand learning disabilities and to recognize how the brain
processes information, executes it and makes decisions.

120 ISSN 2709-5428

Vol. 3/ No. 2 /2022



[Facultad de Humanidades — ||

Escuela de Estudios de Postgrado

Introduccién

Las formas de aprendizaje se transforman en el transcurrir del tiempo,
conforme la ciencia aporta nuevos conocimientos que ayudan a
comprender de mejor manera cémo funciona el cerebro, los elementos
gue predispone el estudiante para aprender en forma voluntaria y los
factores que permiten unbuenaprendizaje. Entre los estudios modernos
gue aportan a la educaciéon se pueden mencionar las inteligencias
multiples, la inteligencia emocional y la neurociencia. La investigacion
versa sobre neurociencia del aprendizaje, neurociencia transcultural,
motivacién y autorregulacion desde el enfoque de cémo funciona el
cerebro, ya que se considera de importancia en el aprendizaje, pues
ha cobrado auge en los Ultimos afos y, cada vez mas, se interesa en
el ambito pedagdgico, debido a que permite aclarar cémo aprende y
desaprende el cerebro. El conocimiento de este tema, permite atender
de mejor manera los problemas del aprendizaje.

Entre los aportes de la neurociencia, la neuroplasticidad y la
neuroeducacion vy los factores predominantes que surgen y que afectan
de buena o mala manera el aprendizaje, estan el dormir bien, la buena
alimentacién y la actividad fisica; importante tomarlos en cuenta en el
proceso educativo.

Contenido

Neurociencia del aprendizaje

Se dice que la neuroeducacién es la nueva visidon del aprendizaje,
basado en el cerebro; esta aprovecha los conocimientos sobre cdmo
funciona el cerebro, integrado con la Psicologia, la Sociologia y la
Medicina, en un intento por optimizar los procesos de aprendizaje y
memoria de los estudiantes y profesores (Ortiz, 2021).

Neurociencia transcultural

Said y colaboradores (2015) afirman que a la neurociencia transcultural
se le considera una de las nuevas formas transdisciplinarias que ha
ido adquiriendo la Psicologia moderna. Trata de comparar empirica y
sistemdaticamente algunas variables psicoldgicas, en diversas culturas.
El desarrollo de la misma, ha puesto de manifiesto que los factores
culturales enlos procesos psicoldgicosy sociales, determinan sus formas
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de aparicidn, para determinar la misma existencia. Se fundamenta en
el supuesto de que la cultura moldea la vivencia humana a través de la
intervencion en las formas de vida que generan pensamientos, deseos,
motivaciones y conductas.

Motivacion

Es un proceso que ha despertado interés recientemente vy, frente a la
concepcion tradicional, puede diferenciarse, por un lado, la motivacién,
entendida como el interés inicial para realizar una tarea establecida
y, por otro, lo que algunos autores denominan volicién, es decir, las
conductas que permiten mantener el interés y la concentraciéon
(Naranjo Pereira, 2009).

Autorregulacién

Para Panadero y Alonso Tapia (2014) la autorregulacion es una
herramienta fundamental que permitird al estudiante activar su
aprendizaje y alcanzar con buen éxito los propdsitos educativos:
Generalmente, se asocia la autorregulacion a la idea de establecer
estrategias “positivas” que permitan alcanzar con éxito las metas.
Sin embargo, también puede contemplar el proceso contrario,
denominado autoobstruccién, en el que se recurre a estrategias
“negativas” para no alcanzar esas metas. Es el caso del estudiante que
finge estar enfermo para no presentarse a un examen; se considera
un proceso autorreferencial, pues su objetivo es eludir la evaluacion, y
la estrategia que emplea influye negativamente en la consecucién del
objetivo académico previamente fijado.

é¢Como estimular el cerebro?

Para estimular el cerebro se requieren diferentes técnicas, conviene
mencionar que una de las mas apropiadas, es relacionar el aprendizaje
con la naturaleza, ya que de esta forma, se obtienen mejores resultados,
lo que hace al cerebro estar mas atento para la obtencién de nuevos
conocimientos. Realizar proyectos que interesen a los individuos,
fomenta un buen desarrollo y estimulacién del cerebro. Es importante
mencionar que los altos niveles de estrés no ayudan en la estimulacién
del cerebro, ocasionando bajo rendimiento en el aprendizaje. Para
una buena estimulacion cerebral, conviene estar en un ambiente
agradable, realizar diferentes actividades que permitan la oxigenacién
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del cerebro como respirar aire puro o meditar. Con estos habitos, el
cerebro presentara una mejor memoria, tendra habilidad para priorizar
y mejorara el sistema inmunitario (Sousa, 2014).

é¢Qué aporta la neurociencia a la educacién?

En los uUltimos afios, los docentes en la labor de querer encontrar la
respuesta de cdmo elevar la calidad educativa en el estudiante, han
impulsado el estudio de la neurociencia, con el propdsito de conocer el
funcionamiento de los hemisferios del cerebro, al momento del proceso
de aprendizaje. El uso de la neuroeducacidn, es como una respuesta
esencial ante las necesidades del estudiante. La neurociencia, adem3s
de comprender adecuadamente el cerebro, ayuda a desarrollar
programas neuroeducativos, para mejorar el aprendizaje. El trabajo de
los neurocientificos estd permitiendo entender las bases neuronales de
varios problemas de aprendizaje, y asi poder conocer cémo el cerebro
elabora la informaciodn, la aprende, la procesa, la ejecuta y procede a la
toma de decisiones. Es de gran ayuda en los procesos cognitivos, y para
la educacion integral del estudiante (Ortiz, 2021).

Neuroplasticidad y Educacién

La neuroplasticidad es un proceso que representa la capacidad del
sistema nervioso de modificar su reactividad, como consecuencia de
activaciones continuas. Tal reactividad posibilita que el tejido nervioso
logre experimentar cambios adaptativos o reorganizativos, en un
estado fisioldgico, con o sin variacién. La reaccion cerebral que se
origina ante cambios internos o externos obedece a modificaciones
reorganizacionales en la percepcion y cognicién, y se categoriza como
un proceso fisiolégico del sistema nervioso (Garcés Vieira y Suarez
Escudero, 2014).

Estrategias didacticas basadas en la Neuroeducacién

Como lo afirma Diaz Barriga (2002), las estrategias son el conjunto de
pasos, operaciones o habilidades que un docente emplea en forma
consciente, controlada e intencional, como instrumentos flexibles, para
qgue el estudiante aprenda significativamente y solucione problemas.
Se puede decir, de manera general, que las estrategias de aprendizaje
son una serie de operaciones intelectuales y emocionales que tanto
los profesores y los estudiantes utilizan en los procesos de formacion.
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Las estrategias didacticas, cumplen el propdsito de ofrecer la gama de
herramientas y recursos diddcticos para el trabajo educativo, con un
enfoque centrado en el proceso de aprendizaje.

Importancia del suefio en la neuroeducacion

Estudios realizados en adultos han logrado comprobar el efecto que
tiene la falta de suefo en el incremento de enfermedades infecciosas,
en la disminucion de la inmunidad, en los problemas cardiovasculares,
endocrinos y, sobre todo, en la capacidad cognitiva, relaciones sociales,
emocionales y en el rendimiento laboral.

Diagnosticos realizados en personas privadas de suefio confirman
gue estas presentan un déficit moderado en la ejecucidon de pruebas
gue evaluan tareas cognitivas como memoria, atencién y aprendizaje.
Existe una drastica disminucidn en el tiempo de reaccidn para realizar
las tareas, la eficiencia para solucionarlas se logra simplemente con
dormir, permitiendo asi estabilizar las conexiones neuronales adquiridas
durante el insomnio, mediante el aprendizaje (Ortiz, 2021).

Importancia de la nutricién en la neuroeducacion

Para Ortiz, T. (2021), tener una buena alimentacion es beneficioso para
el rendimiento del cerebro, en el cual habria dificultades para realizar sus
funciones si, desde el inicio, no absorbiera los nutrientes necesarios que
aporta una dieta equilibrada, la buena alimentacion y un estilo de vida
sano, inciden de forma positiva sobre el cerebro, favoreciendo a toda
una serie de procesos moleculares y celulares asociados al metabolismo
energético y a la plasticidad sinaptica, que son fundamentales para la
transmision y procesamiento de la informacién (p. 72).

Importancia del ejercicio fisico en la neuroeducacién

Realizar rutinas diarias de ejercicio fisico tiene grandes beneficios
sobre la funcién cerebral, como promover la neuroplasticidad, la
neurogénesis y las funciones cognitivas, lo que puede ser debido al
aumento de la expresién de varios factores neurotrdficos. En ese
sentido, la actividad fisica tiene un efecto positivo en la actividad de
ciertas dreas cerebrales, necesarias para el buen desarrollo cerebral y
del aprendizaje educativo. La actividad fisica contribuye a desarrollar
procesos bdsicos, principalmente atencionales para el aprendizaje
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educativo, como pueden ser: la programacion, la anticipacién, el
control de funciones complejas, asi como la facilitacién de los procesos
cognitivos a lo largo de la vida (Ortiz, 2021).

Conclusion

En definitiva, la neurociencia es elemental en la educacién porque
ayuda a comprender cémo funciona el cerebro para optimizar los
procesos de aprendizaje y memoria de los estudiantes. Entre los
factores de influencia, estudia la cultura en la que se desenvuelve el
individuo, ya que, moldea las formas de vida, generando pensamientos,
deseos, motivaciones y conductas. Considera también importante la
autorregulacién personal, pues es una herramienta fundamental que
permite al estudiante activar el aprendizaje.

La neurociencia da pautas para lograr un buen aprendizaje, por
ejemplo, establecer la importancia de que los proyectos educativos
motivan al estudiante, pues de esa manera, se logra un buen desarrollo
y estimulacién del cerebro; contrario a esto, los niveles de estrés no
ayudan al cerebro, y ocasionan bajo rendimiento. La neuroplasticidad,
estudia la capacidad del sistema nervioso de modificar su reactividad,
siendo resultado de las activaciones continuas, y la categoriza como
un proceso fisioldgico del sistema nervioso. En el aprendizaje de la
neuroeducacion destacan tres factores que estan intimamente ligados:
la atencion, la emocién y la memoria.

La neuroeducacion también presenta algunos factores determinantes
en el aprendizaje, entre ellos: 1) La falta de suefio, pues incide en la
probabilidad de contraer enfermedades infecciosas, disminuye la
inmunidad en los problemas cardiovasculares, endocrinosy, sobre todo,
en la capacidad cognitiva. 2) La buena alimentacidn y un estilo de vida
sano, incide en forma positiva sobre el cerebro, favoreciendo a toda una
serie de procesos moleculares y celulares que son fundamentales para
la transmision y procesamiento de la informacién. 3) La actividad fisica,
que tiene un efecto positivo en ciertas areas cerebrales, necesarias
para el aprendizaje.

El trabajo de la neurociencia permite entender las bases neuronales de
los problemas de aprendizaje y reconocer cdmo el cerebro procesa la
informacion, ejecuta y toma decisiones.
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