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Resumen

OBIJETIVO: conocer el nivel de la autoestima de los adolescentes, de
un Instituto nacional de basicos de la zona 18 en ciudad de Guatemala.
METODO: los alumnos fueron divididos en grupo controly experimental;
se capacitd con la educacion sexual al grupo experimental y se midié
la autoestima antes y después a ambos grupo el grupo control ellos no
recibieron el programa ademads se utilizé test inventario de autoestima
forma a, de Stanley Coopersmith, el cual se aplicd a ambos grupos;
la técnicas fue pre y post test, con enfoque cuantitativo y la media
poblacional fue de 378 alumnos. RESULTADOS: si hubo una diferencia
superior estadisticamente significativa de por lo menos 0.05% en
las cuatro escalas que midid el test, entre el grupo experimental y
control, esto a través del muestreo aleatorio simple, de cada muestra
se consiguid la varianza y coeficientes con un aumento significativo
equiparable a que los alumnos del grupo experimental efectivamente
modificaron su autoestima en las diferentes fases de forma positiva
superior, mostrando con ello que la capacitacién de educacién sexual
fue proactiva. CONCLUSION: fue favorable y aceptado, el aumento
significativo como minimo de un 0.05% de la autoestima principalmente
del grupo experimental.
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Abstract

OBIJECTIVE: to know the level of self-esteem of the adolescents of
a National Institute of Basic Education in zone 18 in Guatemala City.
METHOD: the students were divided into control and experimental
groups; the experimental group was trained with sexual education and
self-esteem was measured before and after both groups; the control
group did not receive the program and the Stanley Coopersmith self-
esteem inventory form A was used, which was applied to both groups;
the techniques were pre and post test, with a quantitative approach
and the population mean was 378 students. RESULTS: there was a
statistically significant superior difference of at least 0.05% in the four
scales measured by the test, between the experimental group and the
control group, through simple random sampling, of each sample the
variance and coefficients were obtained with a significant increase
comparable to the fact that the students of the experimental group
effectively modified their self-esteem in the different phases in a
superior positive way, thus showing that the sexual education training
was proactive. CONCLUSION: The significant increase of at least 0.05%
in self-esteem, mainly in the experimental group, was favorable and
accepted.

Introducciéon

El presente articulo, transmitira los hallazgos la investigacién de tesis
de licenciatura en psicologia clinica, la cual fue aprobada. El objetivo
general fue conocer el nivel de la autoestima de los adolescentes, de
un Instituto nacional de basicos de la zona 18 en ciudad de Guatemala
establecer la influencia de la educacion sexual en los niveles de
autoestima antes y después de haber recibido el programa en mencion
y cuan efectivo fue. Las variables fueron la educacion sexual. y la
autoestima; se basé en medir los pardmetros de autoestima global,
social, del hogar y en el drea académica, establecidas por las areas que
mide el test aplicado.

Los objetivos fueron alcanzables, primero se evidencid la relacion
al adquirir conocimiento de educacién sexual y el aumento de la
autoestima que se vio fortalecida. Eligiendo el enfoque cualitativo,
con grupo focal y grupo control con pre y post experimento; lo que
permitié un alcance amplio y se logrd dar respuesta a las hipdtesis La
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poblacién favorecida fue socioecondmicamente baja y se indagd sobre
los niveles de autoestima que poseian los adolescentes antes y después
la informacidén de educacién sexual.

La educacién sexual ha estado sujeta al desarrollo humano y de
acuerdo con el autor Dawkins, (1969) la formacién de la personalidad
esta vinculada a su vez con la instruccién sexual en si; la cual es eficaz
para la salud y las relaciones personales maduras de cada individuo.
En ese sentido vincula también a la autoestima, que se conoce como
el sentimiento de aceptacién y aprecio hacia si mismo, ademas es un
juicio de valor a nuestro ser y si carece de solidez por inestabilidad
inicial, habra que fortalecer.

La autoestima se desarrolla al adquirir aceptacion, poseer informacion
y trabajar en ella para fortificar, de tal manera que la educacién sexual
aplicada con conocimientos sobre la biologia de la sexualidad, la
identidad de género, las relaciones sexo genitales, la proteccién, genera
empoderamiento en la calidad de la misma. Se realizé un analisis de
la influencia y el impacto que causo el reforzamiento de la educacion
sexual a través de un programa con los adolescentes del instituto
nacional de zona 18 en ciudad de Guatemala.

Materiales y métodos:

Influencia de la educacién sexual en la autoestima de los adolescentes.

Metodoldgicamente esta investigacion se basé en dos pilares altamente
significativos desde la perspectiva de la psicologia aplicada al grupo
de interés que fueron los adolescentes, los temas de la autoestima y
la educacidn sexual representa aspectos que estar intrinsecamente
vinculadas con los procesos de la formacidon humana y el desarrollo
saludable de la adolescencia, tales factores impactaran en su psique.

De hecho, hay que resaltar que la educacién sexual es un tema que
siempre has sido tratado con pinzas para no lastimar susceptibilidades,
ideologia y diversos aspectos, sin tomar la importancia que realmente
conlleva, por tal razén la educacién sexual estd vinculada a su vez
con los procesos bio-psicosociales, la personalidad, los contextos
econdémicos, culturales y de identidad, desenvolvimiento social y de
afectivo (Vega Cifuentes, 2007).
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Dependiendo los autores la adolescencia oscila entre los diez a los
dieciocho e incluso a los veinticinco afios de edad vy el fortalecimiento
de la autoestima, que debe apoyar al sujeto en el proceso de adolecer
de cambio situacional de nifio y nifia a hombre y mujer; en esta linea
el autor (Feldman, 2002) refiere que surge la sensacidn de satisfaccién
al reconocer nuestros logros y que somos capaces, al igual que
el reconocimiento de los limites, eso fortalece el deseo de superar
aquellas limitantes y perseverar, Intervinieren en ella la presion social
de los pares, el ambito familiar, cultural, religiosa y las redes sociales.

Los objetivos, se desarrollaron tanto el general y los especificos
procuraron establecer las diferencias de los niveles de autoestima
y de la efectividad de la E. S. conjuntamente con la medicién de los
indicadores de autoestima general, social, académica y del hogar y los
padres; de acd surgieron cuatro hipdtesis: que consientes en si existe
una diferencia estadisticamente significativamente al 0.05% entre la
autoestima antes y después del programa de E. S. y asi sucesivamente
con las otras tres escalas, esto con base a las areas del test inventario
de Stanley Coopersmith.

Resultados

Se reviso la bibliografia psicométrica, documentado que el instrumento
mas adecuado para llegar a obtener los resultados claros y que
abarcaran dreas de interés acorde a las caracteristicas poblacionales y
que conllevard la autoestima genera o global y perfiles especificos en
donde las deducciones se apegaran la método y los objetivos en este
caso su aplico el test inventario de autoestima Stanley Coopersmith
el cual tiene 58 afirmaciones con respuestas dicotémicas (igual a mi o
distinto ami), laautoestimay también posee una sub escala de mentiras
proporcionan valides y confiabilidad para sustentar los resultados de
la autoestima general (sobre mi), social y la que esta relacionada con
hogar y a los padres y la autoestima académica (o de la escuela).

Los aportes fuero varios, entre ellos que los alumnos y docentes
del instituto de zona 18 se interesaron, indicaron que agradecian la
capacitacion con relacion a educacién sexual. Para hallar los resultados
se construyeron las variables tal forma se desarrollaron dos, la primera
lavariableindependiente el programa de educacién sexual. ylasegunda
fue ta variable dependiente de la autoestima; los alcances se solicitd
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apoyo a AGES, la asociacién guatemalteca de educacién sexual quienes
orientaron y colaboraron con el proyecto de investigacion para el
desarrollo curricular del programa de la educacién sexual adecuandolo
a los alumnos del grupo experimental del instituto en mencion.

Se llevé a cabo con alumnos de basico (secundaria), el instrumento
utilizado fue en versiéon de idioma espafiol forma del test inventario de
Stanley Coopersmith, enfocado para adolescentes al igual que la edad
de la poblacién y muestra de los sujetos de estudio; El disefio de la
investigacidn cuantitativa con grupo experimental y grupo control. Con
pre y post experimento.G1 01 X 02.

G2 01 02

La totalidad de los resultados fueron obtenidos en el trabajo de
campo, siendo positivo con relacion al programa de educacién sexual
el experimento influyé en el desarrollo y el aumento de la autoestima
de los alumnos adolescentes. La estadistica aplicada a la poblacion fue
la correlacién y el muestreo aleatorio simple conjuntamente, después
se obtuvo la varianza o anova y esto para apoyar o no a las hipétesis en
las dos fases (pre y post experimento de educacion sexual.). Por ello se
adjuntan dos tablas altamente representativas de los resultados.

Tabla 1.

Varianza obtenida de los grupos experimental y control en las fases pre
y post.

Varianza Total General Social Familiar Académica Mentira

Pre test G. Experimental 0.8889 0.2222 0.222 0.6667 1.5555556 1.5555556

Pre test G. Control 203.56 60.222 6.222 2.0 2.8888889 4.666667
Post test G. Experimental 27.0 3.1875 2.75 0.75 1.6875 0.6875
Post test G. Control 66.667 20.667 0.667 4.2222 4.2222222 1.555556

Nota. Tomado de la autora de la investigacion (Vega Cifuentes, 2007 p45.).
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Describe que la varianza del grupo experimental e en la parte pre
experimento obtuvo 0.8889 puntos, mientras en la parte post
experimento de educacion sexual, logré 27.0 y aumento un 26.611 en
la varianza; lo que significa que fueron favorables los resultados del
grupo Experimental incluyendo la escala de mentiras representa que
mintieron menos con relacidon a la anterior etapa. De esta forma el
grupo control también en el drea de punteo total pre educacién sexual.
obtuvo 203.56 de Varianza y en la parte Post educacion sexual 66.667
esto muestra que bajo el puntaje de varianza en un 136.893.

Tabla 2.

Coeficiente obtenido de los grupos experimental y control en las fases
pre y post.

Coeficiente Total General Social Familiar Académica Mentira

Pre test G. Experimental -1.7 -1.7321 -1.732 0.0 0.93522 -0.93522
Pre test G. Control -1.116  -0.1576 -0.935 1.7321 -1.293343 -1.457863
Post test G. Experimental 0.8107 07133 0.855 2.0 0.3703704 0.854563
Post test G. Control 0.0 0.7822 0.0 0.5856 -0.585583 0.9352195

Nota. Tomado de la autora de la investigacion (Vega Cifuentes, 2007 p48.).

La tabla describe que el Coeficiente en comparacidn en pre experimento
(E. S,) el grupo experimental obtuvo -1.7, en la parte post tuvo 0.8107
y aumento 2.5107 en el coeficiente; fueron favorables los resultados
del grupo experimental. El grupo control pre experimento -1.116 de
coeficiente y en la parte post E 0.0, lo que demostré que el puntaje
bajd, se evidencié que el grupo experimental. realmente aumentaron
su autoestima al comparar ambas fases y la capacitacion de e. s. si fue
efectiva, se aceptaron las hipétesis, acrecentaron al menos en un 0.05
después del experimento del programa de educacion sexual. para el
grupo experimental.
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Discusién y comparaciéon de resultados

Al trabajar con la autoestima en otro escenario, se laboré la
estadistica por medio de muestreo, con la metodologia de grupo
control y experimental obtuvo resultados favorables con respecto a
la autoestima llegando a la concluir satisfactoriamente con relacion a
sus hipotesis la poblacion en mencion (Morales, 1999); por su parte el
autor (Padilla, 2001) quien trabajo la autoestima con adolescentes en
otro escenario, igualmente trabajo por medio de muestreo, llegando
a la conclusiéon que aun cuando se usen diferentes métodos para
estimular la autoestima, con ello se logran grandes resultados que son
favorables para la poblacidn en mencién.

Recomendando asi el desarrollo de curso y capacitaciones sobre
educacién sexual para capacitar y a la vez esto fortalecera la autoestima
de los adolescentes con relacién a los resultados de la investigaciéon
accion en mencion

Conclusion

Se demostrd que si existe influencia de la educacidn sexual significativa
de al menos de un 0.5% estadisticamente, aumentando la autoestima,
ayudando a los adolescentes a resolver dudas sobres su sexualidad,
mejorado su auto percepcion la autoestima en los adolescentes se
fortalecié al recibir el programa de educacién sexual, ademds de
ser conocimiento relevante a su edad y se optimaron la autoestima
general, la familiar y la académica armas de la propia.
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